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皆さん、こんにちは。通所リハビリセンターかとう公式キャラクターのいしくまです。 
世間では夏休みシーズン。お盆には、家族で集まるという家庭も多いのではないでしょうか？ 
楽しいお盆を過ごすためにも、健康を維持したいですね。今回は、悩んでいる人が意外と多い 
足のむくみについてです。 
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心不全に限ったことではありませんが、体の変化を知る簡単な方法
として、毎日体重を測るのがお勧めです。短期間で急激な体重の変化
があった場合、自覚症状がなくても体内で大きな変化があるかもし
れません。その場合、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

むくみって何？？
むくみは、医学的には「浮腫（ふしゅ）」とよばれ、皮膚の下にある細
胞の隙間に、水分が溜まっている状態です。その原因は様々で、臓器不
全、リンパの障害や血管のつまりなど、中には重篤な病気のサインとし
て出ていることもあります。

そのむくみ、心不全かも・・・？
足のむくみは、心不全の悪化を示す危険な症状の一つです。心臓の機能
が低下することによって血管内に血液が溜まり、余分な水分が血管から
染み出すことでむくみが起こります。むくみに加えて、「すぐに息切れす
るようになった」、「体重が急に増えた」などの症状がある人は、まず
受診してみることをお勧めします。


