
z

皆さん、こんにちは。通所リハビリセンターかとう公式キャラクターのいしくまです。 
毎日暑いですね。これからいよいよ夏本番です。室内も温度に注意し、適切な空調管理や水分補給 
を意識する様にしましょう。前月に引き続き、今月は骨粗鬆症の治療についてのお話です。 
骨粗鬆症の治療には、さまざまなお薬があるんですよ。 
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骨粗鬆症の薬は、すぐに効き目が現れるものではありません。その
ため、治療を途中で辞めてしまう人もたくさんいますが、何よりも
継続する事が大切なのです！不安な時はなんでも病院に相談して下
さいね。

骨はどんどん生まれ変わる！！
健康な骨は、古い骨を壊す
「破骨細胞」と、骨を作る
「骨芽細胞」のはたらきに
よって、常に新しい骨に生
まれ変わっています。骨粗
鬆症とは、この骨を壊すは
たらきと作るはたらきとの
バランスが崩れてしまい、
骨がうまく作り変えられな
くなってしまう病気なので
す。

骨粗鬆症の治療には
主に「壊すのを抑え
る薬」と、「作るの
を助ける薬」の２種
類があり、その人の
症状によって合った
ものが処方されま
す。

骨粗鬆症の治療って？

このはたらきを、骨の 
リモデリングといいます。

くりかえし 


